
 

  

 

 

 

 



Режим дня в 1 младшей группе № 4    

Режимный 

момент 
Понедельник  

Вторник  среда  Четверг  Пятница  

Прием детей, свободная 

игра 

7.30-8.05 

 

7.30-8.05 

 

7.30-8.05 

 

7.30-8.05 

 

7.30-8.05 

 

Утренняя гимнастика 8.05-8.15 

 

8.05-8.15 

 

8.05-8.15 

 

8.05-8.15 

 

8.05-8.15 

 

Подготовка к завтраку, 

завтрак 

8.15- 8.40 

 

8.15- 8.40 

 

8.15- 8.40 

 

8.15- 8.40 

 

8.15- 8.40 

 

Свободная игра 
8.40-9.10 8.40-9.10 8.40-9.15 8.40-9.10 8.40-9.10 

Занятие/ свободная игра 9.10-9.40 

 

9.10-9.40 

 

9.15-9.25 

 

9.10-9.40 

 

9.10-9.40 

 

Игра   9.25-9.40   

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

Второй завтрак 
9.40 -9.55 9.40 -9.55 9.40 -9.55 9.40 -9.55 9.40 -9.55 

Подготовка к прогулке, 

прогулка 

9.55-11.10 

 

9.55-11.10 

 

9.30-11.10 

 

9.55-11.10 

 

9.55-11.10 

 

Возвращение с прогулки, 

игры 

11.10-11.30 

 

11.10-11.30 

 

11.10-11.30 

 

11.10-

11.30 

 

11.10-11.30 

 

Подготовка к обеду, обед 11.30-12.00 

 

11.30-12.00 

 

11.30-12.00 

 

11.30-12.00 

 

11.30-12.00 

 

Подготовка ко сну, 

дневной сон  

12.00-15.00 

 

12.00-15.00 

 

15.00-15.20 

 

15.00-15.20 

 

12.00-15.00 

 
Постепенный подъем, 
оздоровительные и 
гигиенические процедур 

15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 

Подготовка к полднику. 
Полдник 

15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 

Занятие в игровой форме по 
подгруппам 

16.00-16.10 
16.15-16.25 

16.00-16.10 
16.15-16.25 

16.00-16.10 
16.15-16.25 

16.00-16.10 
16.15-16.25 

16.00-16.10 
 

Игры, чтение 

художественной 

литературы, свободная 

игра 

16.25-16.35 

 

16.25-16.35 

 

16.25-16.35 

 

16.25-16.35 

 

16.10-16.35 

 

Подготовка к прогулке. 

Вечерняя прогулка. 

16.35-18.00 

 

16.35-18.00 

 

16.35-18.00 

 

16.35-18.00 

 

16.35-18.00 

 

Уход детей домой до 18.00 до 18.00 до 18.00 до 18.00 до 18.00 

 

 

 

 

 

 

 



Режим дня в 1 младшей группе № 3    

Режимный 

момент 
Понедельник  

Вторник  среда  Четверг  Пятница  

Прием детей, осмотр, игра 7.30-8.10 

 

7.30-8.05 

 

7.30-8.05 

 

7.30-8.05 

 

7.30-8.05 

 

Утренняя гимнастика 8.10-8.20 

 

8.05-8.15 

 

8.05-8.15 

 

8.05-8.15 

 

8.05-8.15 

 

Подготовка к завтраку, 

завтрак 

8.20- 8.45 

 

8.15- 8.40 

 

8.15- 8.40 

 

8.15- 8.40 

 

8.15- 8.40 

 
Активное бодрствование 

детей (игры, предметная 

деятельность и другое) 
8.45-9.10 8.40-9.10 8.40-9.10 8.40-9.10 8.40-9.10 

Занятие/ свободная игра 9.10-9.40 

 

9.10-9.40 

 

9.10-9.40 

 

9.10-9.40 

 

9.10-9.40 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

Второй завтрак 
9.40 -9.55 9.40 -9.55 9.40 -9.55 9.40 -9.55 9.40 -9.55 

Подготовка к прогулке, 

прогулка 

9.55-11.10 

 

9.55-11.10 

 

9.30-11.10 

 

9.55-11.10 

 

9.55-11.10 

 

Возвращение с прогулки, 

игры 

11.10-11.30 

 

11.10-11.30 

 

11.10-11.30 

 

11.10-11.30 

 

11.10-11.30 

 

Подготовка к обеду, обед 11.30-12.00 

 

11.30-12.00 

 

11.30-12.00 

 

11.30-12.00 

 

11.30-12.00 

 

Подготовка ко сну, 

дневной сон  

12.00-15.00 

 

12.00-15.00 

 

15.00-15.20 

 

15.00-15.20 

 

12.00-15.00 

 
Постепенный подъем, 
оздоровительные и 
гигиенические процедур 

15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 

Подготовка к полднику. 
Полдник 

15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 

Занятие в игровой форме по 
подгруппам 

16.00-16.10 
16.15-16.25 

16.00-16.10 
 

16.00-16.10 
16.15-16.25 

16.00-16.10 
 

16.00-16.10 
16.15-16.25 

Игры, чтение 

художественной 

литературы, свободная 

деятельность детей 

16.25-16.35 

 

16.10-16.35 

 

16.25-16.35 

 

16.10-16.35 

 

16.25-16.35 

 

Подготовка к прогулке. 

Вечерняя прогулка. 

16.35-18.00 

 

16.35-18.00 

 

16.35-18.00 

 

16.35-18.00 

 

16.35-18.00 

 

Уход детей домой до 18.00 до 18.00 до 18.00 до 18.00 до 18.00 

 

 

 

 

 

 

 

 



Режим дня в младшей группе № 1 

Режимный 

момент 
Понедельник  

Вторник  Среда  Четверг  Пятница  

Прием детей с 7.30 с 7.30 с 7.30 с 7.30 с 7.30 

Прием детей, свободная 

игра 

7.30-8.05 

  

7.30-8.05 

 

7.30-8.05 

 

7.30-8.05 

  

7.30-8.05 

  

Утренняя гимнастика 8.05-8.15 

  

8.05-8.15 

  

8.05-8.15 

 

8.05-8.15 

  

8.05-8.15 

  

Подготовка к завтраку, 

завтрак 

8.15- 8.40 

 

8.15- 8.40 

 

8.15- 8.40 

 

8.15- 8.40 

 

8.15- 8.40 

 

Утренний круг 8.40-8.50 

 

8.40-8.50 

 

8.40-8.50 

 

8.40-8.50 

 

8.40-8.50 

 

Занятие (указана общая 

длительность, включая 

перерывы на 

самостоятельную 

деятельность)  

8.50-9.30 

 

8.50-9.30 

 

8.50-9.55 

 

8.50-9.35 

 

8.50-9.35 

 

Индивидуальная работа, 

свободная игра  и 

двигательная деятельность 

детей 

9.30-9.55 9.30-9.55  9.35-9.55 9.35-9.55 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

Второй завтрак 
9.55-10.05 9.55-10.05 9.55-10.05 9.55-10.05 9.55-10.05 

Подготовка к прогулке, 

прогулка 

10.05-11.45 

 

10.05-11.45 

 

10.05-11.45 

 

10.05-11.45 

 

10.05-11.45 

 

Возвращение с прогулки, 

игры 

11.45-12.00 

 

11.45-12.00 

 

11.45-12.00 

 

11.45-12.00 

 

11.45-12.00 

 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30 

 

12.00-12.30 

 

12.00-12.30 

 

12.00-12.30 

 

12.00-12.30 

 

Подготовка ко сну, 

дневной сон  

12.30-15.00 

 

12.30-15.00 

 

12.30-15.00 

  

12.30-15.00 

 

12.30-15.00 

 

Постепенный подъем, 

профилактические 

физкультурно-

оздоровительные 

процедуры, прием 

кисломолочных продуктов 

15.00-15.15 

  

15.00-15.15 

  

15.00-15.15 

  

15.00-15.15 

  

15.00-15.15 

  

Игры, чтение 

художественной 

литературы, 

индивидуальная работа, 

свободная игра  и 

двигательная деятельность 

детей 

15.15-15.35 

 

15.15-15.35 

 

15.15-15.35 

 

15.15-15.35 

 

15.15-15.35 

 

Подготовка к полднику, 

полдник  

15.35-16.00 

 

15.35-16.00 

 

15.35-16.00 

 

15.35-16.00 

 

15.35-16.00 

 

Индивидуальная работа, 

свободная игра и 

двигательная деятельность 

детей 

16.00-16.40 

 

16.00-16.40 

 

16.00-16.40 

 

16.00-16.40 

 

16.00-16.40 

 

Подготовка к прогулке. 

Вечерняя прогулка. 

16.40-18.00 

 

16.40-18.00 

 

16.40-18.00 

 

16.40-18.00 

 

16.40-18.00 

 

Уход детей домой до 18.00 до 18.00 до 18.00 до 18.00 до 18.00 

 

 



Режим дня в младшей группе № 13 

 

Режимный 

момент 
Понедельник  

Вторник  Среда  Четверг  Пятница  

Прием детей с 7.30 с 7.30 с 7.30 с 7.30 с 7.30 

Прием детей, свободная 

игра 

7.30-8.05 

  

7.30-8.05 

 

7.30-8.05 

 

7.30-8.05 

  

7.30-8.05 

  

Утренняя гимнастика 8.05-8.15 

  

8.05-8.15 

  

8.05-8.15 

 

8.05-8.15 

  

8.05-8.15 

  

Подготовка к завтраку, 

завтрак 

8.15- 8.40 

 

8.15- 8.40 

 

8.15- 8.40 

 

8.15- 8.40 

 

8.15- 8.40 

 

Утренний круг 8.40-9.00 

 

8.40-8.50 

 

8.40-8.50 

 

8.40-8.50 

 

8.40-8.50 

 

Занятие (указана общая 

длительность, включая 

перерывы на 

самостоятельную 

деятельность)  

8.50-9.30 

 

8.50-9.35 

 

8.50-9.30 

 

8.50-9.35 

 

8.50-9.35 

 

Индивидуальная работа, 

свободная игра  и 

двигательная деятельность 

детей 

9.30-9.55 9.35-9.55 9.30-9.55 9.35-9.55 9.35-9.55 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

Второй завтрак 
9.55-10.05 9.55-10.05 9.55-10.05 9.55-10.05 9.55-10.05 

Подготовка к прогулке, 

прогулка 

10.05-11.45 

 

10.05-11.45 

 

10.05-11.45 

 

10.05-11.45 

 

10.05-11.45 

 

Возвращение с прогулки, 

игры 

11.45-12.00 

 

11.45-12.00 

 

11.45-12.00 

 

11.45-12.00 

 

11.45-12.00 

 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30 

 

12.00-12.30 

 

12.00-12.30 

 

12.00-12.30 

 

12.00-12.30 

 

Подготовка ко сну, 

дневной сон  

12.30-15.00 

 

12.30-15.00 

 

12.30-15.00 

  

12.30-15.00 

 

12.30-15.00 

 

Постепенный подъем, 

профилактические 

физкультурно-

оздоровительные 

процедуры, прием 

кисломолочных продуктов 

15.00-15.15 

  

15.00-15.15 

  

15.00-15.15 

  

15.00-15.15 

  

15.00-15.15 

  

Игры, чтение 

художественной 

литературы, 

индивидуальная работа, 

свободная игра  и 

двигательная деятельность 

детей 

15.15-15.35 

 

15.15-15.35 

 

15.15-15.35 

 

15.15-15.35 

 

15.15-15.35 

 

Подготовка к полднику, 

полдник  

15.35-16.00 

 

15.35-16.00 

 

15.35-16.00 

 

15.35-16.00 

 

15.35-16.00 

 

Индивидуальная работа, 

свободная игра и 

двигательная деятельность 

детей 

16.00-16.40 

 

16.00-16.40 

 

16.00-16.40 

 

16.00-16.40 

 

16.00-16.40 

 

Подготовка к прогулке. 

Вечерняя прогулка. 

16.40-18.00 

 

16.40-18.00 

 

16.40-18.00 

 

16.40-18.00 

 

16.40-18.00 

 

Уход детей домой до 18.00 до 18.00 до 18.00 до 18.00 до 18.00 

 



Режим дня в средней группе №  9 

Режимный 

момент 
Понедельник  

Вторник  Среда  Четверг  Пятница  

Прием детей с 7.30 с 7.30 с 7.30 с 7.30 с 7.30 
Прием детей, свободная игра 7.30-8.05 

 

7.30-8.05 

 

7.30-8.05 

 

7.30-8.05 

 

7.30-8.05 

  

Утренняя гимнастика 8.05-8.15 

 

8.05-8.15 

 

8.05-8.15 

 

8.05-8.15 

 

8.05-8.15 

  

Подготовка к завтраку, завтрак 8.15- 8.40 

 

8.15- 8.40 

 

8.15- 8.40 

 

8.15- 8.40 

  

8.15- 8.40 

 

Утренний круг 8.40-8.50 

 

8.40-8.50 

 

8.40-8.50 

 

8.40-8.50 

 

8.40-8.50 

 

Занятие (указана общая 

длительность, включая 

перерывы на самостоятельную 

деятельность)  

8.50-9.40 

 

 

8.50-9.40 

 

 

8.50-9.10 

 

 

8.50-9.40 

 

 

8.50-9.50 

 

 

Индивидуальная работа, 

свободная игра  и двигательная 

деятельность детей 

9.40-10.00 9.40-10.00 9.10-10.00 9.40-10.00 

9.50-10.00 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

Второй завтрак 
10.00-10.15 10.00-10.15 10.00-10.15 10.00-10.15 10.00-10.15 

Подготовка к прогулке, 

прогулка/ в пятницу занятие 

физкультура на воздухе 

10.15-11.50 

 

10.15-11.50 

 

10.15-11.50 

 

10.15-11.50 

 

10.15-11.50 

 

Возвращение с прогулки, 

игры 

11.50-12.05 

 

11.50-12.05 

 

11.50-12.05 

 

11.50-12.05 

 

11.50-12.05 

 

Подготовка к обеду, обед 12.05-12.30 

 

12.05-12.30 

 

12.05-12.30 

 

12.05-12.30 

 

12.05-12.30 

 

Подготовка ко сну, дневной 

сон  

12.30-15.00 

 

12.30-15.00 

 

12.30-15.00 

 

12.30-15.00 

 

12.30-15.00 

 

Постепенный подъем, 

профилактические 

физкультурно-

оздоровительные 

процедуры, прием 

кисломолочных продуктов 

15.00-15.15 

 

15.00-15.15 

 

15.00-15.15 

 

15.00-15.15 

  

15.00-15.15 

 

Игры, чтение художественной 

литературы, индивидуальная 

работа, свободная игра  и 

двигательная деятельность 

детей 

15.15-15.40 

 

15.15-15.40 

 

15.15-15.40 

 

15.15-15.40 

  

15.15-15.40 

 

Подготовка к полднику, 

полдник  

15.40-16.00 

 

15.40-16.00 

 

15.40-16.00 

 

15.40-16.00 

 

15.40-16.00 

 

Индивидуальная работа, 

свободная игра и 

двигательная деятельность 

детей 

16.00-16.35 

 

16.00-16.35 

  

16.00-16.35 

  

16.00-16.35 

 

16.00-16.35 

  

Подготовка к прогулке. 

Вечерняя прогулка. 

16.35-18.00 

 

16.35-18.00 

 

16.35-18.00 

 

16.35-18.00 

 

16.35-18.00 

 

Уход детей домой до 18.00 до 18.00 до 18.00 до 18.00 до 18.00 

 

 

 

 

 



Режим дня в средней группе №   11 

Режимный 

момент 
Понедельник  

Вторник  Среда  Четверг  Пятница  

Прием детей с 7.30 с 7.30 с 7.30 с 7.30 с 7.30 

Прием детей, свободная игра 7.30-8.05 

 

7.30-8.05 

 

7.30-8.05 

 

7.30-8.05 

  

7.30-8.05 

 

Утренняя гимнастика 8.05-8.15 

 

8.05-8.15 

 

8.05-8.15 

  

8.05-8.15 

  

8.05-8.15 

  

Подготовка к завтраку, 

завтрак 

8.15- 8.40 

 

8.15- 8.40 

 

8.15- 8.40 

 

8.15- 8.40 

 

8.15- 8.40 

 

Утренний круг 8.40-8.50 

 
8.40-8.50 

 

8.40-8.50 

 

8.40-8.50 

 

8.40-8.50 

 

Занятие (указана общая 

длительность, включая 

перерывы на 

самостоятельную 

деятельность)  

8.50-9.40 

 

 

8.50-9.40 

 

 

8.50-9.40 

 

 

8.50-9.10 

 

 

8.50-9.50 

 

 

Индивидуальная работа, 

свободная игра  и 

двигательная деятельность 

детей 

9.40-10.00 9.40-10.00 9.40-10.00 9.10-10.00 9.50-10.00 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

Второй завтрак 
10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10 

Подготовка к прогулке, 

прогулка/в четверг занятие 

физкультура на воздухе 

10.10-11.50 

 

10.10-11.50 

 

10.10-11.50 

 

10.10-11.50 

 

10.10-11.50 

 

Возвращение с прогулки, 

игры 

11.50-12.05 

 

11.50-12.05 

 

11.50-12.05 

 

11.50-12.05 

 

11.50-12.05 

 

Подготовка к обеду, обед 12.05-12.30 

 

12.05-12.30 

 

12.05-12.30 

 

12.05-12.30 

 

12.05-12.30 

 

Подготовка ко сну, дневной 

сон  

12.30-15.00 

 

12.30-15.00 

 

12.30-15.00 

 

12.30-15.00 

 

12.30-15.00 

 

Постепенный подъем, 

профилактические 

физкультурно-

оздоровительные 

процедуры, прием 

кисломолочных продуктов 

15.00-15.15 

  

15.00-15.15 

 

15.00-15.15 

 

15.00-15.15 

 

15.00-15.15 

 

Игры, чтение 

художественной литературы, 

индивидуальная работа, 

свободная игра  и 

двигательная деятельность 

детей 

15.15-15.40 

  

15.15-15.40 

  

15.15-15.40 

  

15.15-15.40 

 

15.15-15.40 

 

Подготовка к полднику, 

полдник  

15.40-16.00 

 

15.40-16.00 

 

15.40-16.00 

  

15.40-16.00 

 

15.40-16.00 

 

Индивидуальная работа, 

свободная игра и 

двигательная деятельность 

детей 

16.00-16.35 

 

16.00-16.35 

 

16.00-16.35 

 

16.00-16.35 

 

16.00-16.35 

  

Подготовка к прогулке. 

Вечерняя прогулка. 

16.35-18.00 

 

16.35-18.00 

 

16.35-18.00 

 

16.35-18.00 

 

16.35-18.00 

 

Уход детей домой до 18.00 до 18.00 до 18.00 до 18.00 до 18.00 

 

 



Режим дня в средней группе №   12 

Режимный 

момент 
Понедельник  

Вторник  Среда  Четверг  Пятница  

Прием детей с 7.30 с 7.30 с 7.30 с 7.30 с 7.30 

Прием детей, свободная игра 7.30-8.05 

 

7.30-8.05 

 

7.30-8.05 

 

7.30-8.05 

  

7.30-8.05 

 

Утренняя гимнастика 8.05-8.15 

 

8.05-8.15 

 

8.05-8.15 

  

8.05-8.15 

  

8.05-8.15 

  

Подготовка к завтраку, 

завтрак 

8.15- 8.40 

 

8.15- 8.40 

 

8.15- 8.40 

 

8.15- 8.40 

 

8.15- 8.40 

 

Утренний круг 8.40-8.50 

 
8.40-8.50 

 

8.40-8.50 

 

8.40-8.50 

 

8.40-8.50 

 

Занятие (указана общая 

длительность, включая 

перерывы на 

самостоятельную 

деятельность)  

8.50-9.10 

 

 

8.50-9.40 

 

 

8.50-10.00 

 

 

8.50-9.40 

 

 

8.50-10.00 

 

 

Индивидуальная работа, 

свободная игра  и 

двигательная деятельность 

детей 

9.10-10.00 9.40-10.00  9.40-10.00  

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

Второй завтрак 
10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10 

Подготовка к прогулке, 

прогулка/в четверг занятие 

физкультура на воздухе 

10.10-11.50 

 

10.10-11.50 

 

10.10-11.50 

 

10.10-11.50 

 

10.10-11.50 

 

Возвращение с прогулки, 

игры 

11.50-12.05 

 

11.50-12.05 

 

11.50-12.05 

 

11.50-12.05 

 

11.50-12.05 

 

Подготовка к обеду, обед 12.05-12.30 

 

12.05-12.30 

 

12.05-12.30 

 

12.05-12.30 

 

12.05-12.30 

 

Подготовка ко сну, дневной 

сон  

12.30-15.00 

 

12.30-15.00 

 

12.30-15.00 

 

12.30-15.00 

 

12.30-15.00 

 

Постепенный подъем, 

профилактические 

физкультурно-

оздоровительные 

процедуры, прием 

кисломолочных продуктов 

15.00-15.15 

  

15.00-15.15 

 

15.00-15.15 

 

15.00-15.15 

 

15.00-15.15 

 

Игры, чтение 

художественной литературы, 

индивидуальная работа, 

свободная игра  и 

двигательная деятельность 

детей 

15.15-15.40 

  

15.15-15.40 

  

15.15-15.40 

  

15.15-15.40 

 

15.15-15.40 

 

Подготовка к полднику, 

полдник  

15.40-16.00 

 

15.40-16.00 

 

15.40-16.00 

  

15.40-16.00 

 

15.40-16.00 

 

Индивидуальная работа, 

свободная игра и 

двигательная деятельность 

детей 

16.00-16.35 

 

16.00-16.35 

 

16.00-16.35 

 

16.00-16.35 

 

16.00-16.35 

  

Подготовка к прогулке. 

Вечерняя прогулка. 

16.35-18.00 

 

16.35-18.00 

 

16.35-18.00 

 

16.35-18.00 

 

16.35-18.00 

 

Уход детей домой до 18.00 до 18.00 до 18.00 до 18.00 до 18.00 

 

 



 

Режим дня в старшей логопедической группе №  10 

Режимный 

момент 
Понедельник  

Вторник  Среда  Четверг  Пятница  

Прием детей с 7.30 с 7.30 с 7.30 с 7.30 с 7.30 

Прием детей, свободная игра 7.30-8.10 

 

7.30-8.10 

 

7.30-8.10 

 

7.30-8.10 

 

7.30-8.10 

 

Утренняя гимнастика 8.10-8.20 

 

8.10-8.20 

 

8.10-8.20 

 

8.10-8.20 

 

8.10-8.20 

 

Подготовка к завтраку, 

завтрак 

8.20- 8.40 

 

8.20- 8.40 

 

8.20- 8.40 

  

8.20- 8.40 

 

8.20- 8.40 

 

Утренний круг 8.40-8.50 

 

8.40-8.50 

 

8.40-8.50 

 

8.40-8.50 

 

8.40-9.00 

 

Занятие (указана общая 

длительность, включая 

перерывы на 

самостоятельную 

деятельность)  

8.50-10.10 

 

8.50-10.10 

 

 

 

8.50-10.15 

 

8.50-10.10 

 

 

 

9.00-9.15 

 

Индивидуальная работа, 

свободная игра  и 

двигательная деятельность 

детей 

 
   9.15-10.00 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

Второй завтрак 
10.10-10.20 10.10-10.20 10.15-10.25 10.10-10.20 10.00-10.10 

Подготовка к прогулке, 

прогулка/ в понедельник 

занятие физкультура на 

воздухе 

10.20-12.00 

 

10.20-12.00 

 

10.25-12.00 

 

10.20-12.00 

 

10.10-12.00 

 

Возвращение с прогулки, 

игры 

12.00-12.10 

 

12.00-12.10 

 

12.00-12.10 

 

12.00-12.10 

 

12.00-12.10 

 

Подготовка к обеду, обед 12.10-12.35 

 

12.10-12.35 

 

12.10-12.35 

 

12.10-12.35 

 

12.10-12.35 

 

Подготовка ко сну, дневной 

сон  

12.35-15.05 

 

12.35-15.05 

 

12.35-15.05 

 

12.35-15.05 

 

12.35-15.05 

 

Постепенный подъем, 

профилактические 

физкультурно-

оздоровительные 

процедуры, прием 

кисломолочных продуктов 

15.05-15.20 

  

15.05-15.20 

 

15.05-15.20 

  

15.05-15.20 

 

15.05-15.20 

 

Чтение художественной 

литературы, индивидуальная 

работа, /занятие 

понедельник, среда, пятница 

15.20-15.45 

 

15.20-15.45 

 

15.20-15.45 

  

 

15.20-15.45 

  

 

15.20-15.45 

  

Подготовка к полднику, 

полдник  

15.45-16.05 

 

15.45-16.05 

 

15.45-16.05 

  

15.45-16.05 

  

15.45-16.05 

  

Индивидуальная работа, 

свободная игра и 

двигательная деятельность 

детей 

16.05-16.40 

 

16.05-16.40 

 

16.05-16.35 

 

16.05-16.40 

 

16.05-16.40 

 

Подготовка к прогулке. 

Вечерняя прогулка. 

16.40-18.00 

 

16.40-18.00 

 

16.35-18.00 

 

16.40-18.00 

 

16.40-18.00 

 

Уход детей домой до 18.00 до 18.00 до 18.00 до 18.00 до 18.00 

 

 



Режим дня в старшей группе №  8 

Режимный 

момент 
Понедельник  

Вторник  Среда  Четверг  Пятница  

Прием детей с 7.30 с 7.30 с 7.30 с 7.30 с 7.30 

Прием детей, свободная игра 7.30-8.10 

 

7.30-8.10 

 

7.30-8.10 

 

7.30-8.10 

 

7.30-8.10 

 

Утренняя гимнастика 8.10-8.20 

 

8.10-8.20 

 

8.10-8.20 

 

8.10-8.20 

 

8.10-8.20 

 

Подготовка к завтраку, 

завтрак 

8.20- 8.40 

 

8.20- 8.40 

  

8.20- 8.40 

 

8.20- 8.40 

 

8.20- 8.40 

 

Утренний круг 8.40-8.50 

 

8.40-8.50 

 

8.40-8.50 

 

8.40-8.50 

 

8.40-9.00 

 

Занятие (указана общая 

длительность, включая 

перерывы на 

самостоятельную 

деятельность)  

8.50-9.15 

 

 

 

8.50-10.10 

 

8.50-9.50 

 

8.50-9.50 

 

8.50-10.10 

 

Индивидуальная работа, 

свободная игра  и 

двигательная деятельность 

детей 

9.15-10.10  9.50-10.10 9.50-10.10  

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

Второй завтрак 
10.10-10.20 10.10-10.20 10.10-10.20 10.10-10.20 10.10-10.20 

Подготовка к прогулке, 

прогулка/ в четверг занятие 

физкультура на воздухе 

10.20-12.00 

 

10.20-12.00 

 

10.20-12.00 

 

10.20-12.00 

 

10.20-12.00 

 

Возвращение с прогулки, 

игры 

12.00-12.10 

 

12.00-12.10 

 

12.00-12.10 

 

12.00-12.10 

 

12.00-12.10 

 

Подготовка к обеду, обед 12.10-12.35 

 

12.10-12.35 

 

12.10-12.35 

 

12.10-12.35 

 

12.10-12.35 

 

Подготовка ко сну, дневной 

сон  

12.35-15.05 

 

12.35-15.05 

 

12.35-15.05 

 

12.35-15.05 

 

12.35-15.05 

 

Постепенный подъем, 

профилактические 

физкультурно-

оздоровительные 

процедуры, прием 

кисломолочных продуктов 

15.05-15.20 

  

15.05-15.20 

 

15.05-15.20 

  

15.05-15.20 

 

15.05-15.20 

 

Чтение художественной 

литературы, индивидуальная 

работа, /занятие 

понедельник, среда, четверг 

15.20-15.45 

 

15.20-15.45 

 

15.20-15.45 

  

 

15.20-15.45 

  

 

15.20-15.45 

  

Подготовка к полднику, 

полдник  

15.45-16.05 

 

15.45-16.05 

 

15.45-16.05 

  

15.45-16.05 

  

15.45-16.05 

  

Игры, чтение 

художественной литературы, 

самостоятельная игровая 

деятельность детей 

16.05-16.40 

 

16.05-16.40 

 

16.05-16.40 

 

16.05-16.40 

 

16.05-16.40 

 

Подготовка к прогулке. 

Вечерняя прогулка. 

16.40-18.00 

 

16.40-18.00 

 

16.40-18.00 

 

16.40-18.00 

 

16.40-18.00 

 

Уход детей домой до 18.00 до 18.00 до 18.00 до 18.00 до 18.00 

 

                       

 



Режим дня в подготовительной к школе  группе № 6 

Режимный 

момент 
Понедельник  

Вторник  Среда  Четверг  Пятница  

Прием детей с 7.30 с 7.30 с 7.30 с 7.30 с 7.30 

Утренняя прогулка 7.30-7.50 

 

7.30-7.50 

 

7.30-7.50 

 

7.30-7.50 

 

7.30-7.55 

 

Прием детей, свободная игра 7.50-8.10 

 

7.50-8.10 

 

7.50-8.10 

 

7.50-8.10 

 

7.55-8.10 

 

Утренняя гимнастика 8.10-8.20 

 

8.10-8.20 

 

8.10-8.20 

 

8.10-8.20 

 

8.10-8.20 

 

Подготовка к завтраку, 

завтрак 

8.20- 8.40 

 

8.20- 8.40 

 

8.20- 8.40 

  

8.20- 8.40 

  

8.20- 8.40 

  

Утренний круг 8.40-8.50 

 

8.40-8.50 

 

8.40-8.50 

 

8.40-9.00 

 

8.40-8.50 

 

Занятие (указана общая 

длительность, включая 

перерывы на 

самостоятельную 

деятельность)  

8.50-10.00 

 

 

8.50-10.00 

 

 

8.50-10.00 

 

 

8.50-10.00 

 

 

8.50-10.00 

 

 

Индивидуальная работа, 

свободная игра  и 

двигательная деятельность 

детей 

10.00-10.10 10.00-10.10  10.00-10.10 
10.00-

10.10 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

Второй завтрак 
10.10-10.20 10.10-10.20 10.00-10.10 10.10-10.20 10.10-10.20 

Занятие 10.20-10.50 10.20-10.50 10.10-10.40 10.20-10.50  

Подготовка к прогулке, 

прогулка/ во вторник занятие 

физкультура на воздухе 

10.50-12.00 

 

10.50-12.00 

 

10.40-12.00 

 

10.50-12.00 

 

10.20-12.00 

 

Возвращение с прогулки, 

игры 

12.00-12.10 

 

12.00-12.10 

 

12.00-12.10 

 

12.00-12.10 

 

12.00-12.10 

 

Подготовка к обеду, обед 12.10-12.35 

 

12.10-12.35 

  

12.10-12.35 

 

12.10-12.35 

 

12.10-12.35 

 

Подготовка ко сну, дневной 

сон  

12.35-15.05 

 

12.35-15.05 

 

12.35-15.05 

 

12.35-15.05 

 

12.35-15.10 

 

Постепенный подъем, 

профилактические 

физкультурно-

оздоровительные 

процедуры, прием 

кисломолочных продуктов 

15.05-15.20 

  

15.05-15.20 

 

15.05-15.20 

 

15.05-15.20 

 

15.05-15.20 

 

Игры, чтение 

художественной литературы, 

индивидуальная работа, 

свободная игра  и 

двигательная деятельность 

детей 

15.20-15.50 

 

15.20-15.50 

 

15.20-15.50 

 

15.20-15.50 

 

15.20-15.50 

 

Подготовка к полднику, 

полдник  

15.50-16.10 

 

15.50-16.10 

 

15.50-16.10 

 

15.50-16.10 

 

15.50-16.10 

 

Индивидуальная работа, 

свободная игра и 

двигательная деятельность 

детей 

16.10-16.30 

 

16.10-16.30 

 

16.10-16.30 

 

16.10-16.30 

 

16.10-16.30 

 

Подготовка к прогулке. 

Вечерняя прогулка. 

16.30-18.00 

 

16.30-18.00 

 

16.30-18.00 

 

16.30-18.00 

 

16.30-18.00 

 

Уход детей домой до 18.00 до 18.00 до 18.00 до 18.00 до 18.00 

                                   



Режим дня в подготовительной к школе  группе № 7 

Режимный 

момент 
Понедельник  

Вторник  Среда  Четверг  Пятница  

Прием детей с 7.30 с 7.30 с 7.30 с 7.30 с 7.30 

Утренняя прогулка 7.30-7.50 

 

7.30-7.50 

 

7.30-7.50 

 

7.30-7.50 

 

7.30-7.55 

 

Прием детей, свободная игра 7.50-8.10 

 

7.50-8.10 

 

7.50-8.10 

 

7.50-8.10 

 

7.55-8.10 

 

Утренняя гимнастика 8.10-8.20 

 

8.10-8.20 

 

8.10-8.20 

 

8.10-8.20 

 

8.10-8.20 

 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20- 8.40 

 

8.20- 8.40 

 

8.20- 8.40 

  

8.20- 8.40 

  

8.20- 8.40 

  

Утренний круг 8.40-8.50 

 

8.40-8.50 

 

8.40-8.50 

 

8.40-9.00 

 

8.40-8.50 

 

Занятие (указана общая 

длительность, включая 

перерывы на самостоятельную 

деятельность)  

8.50-10.00 

 

 

8.50-10.00 

 

 

8.50-10.00 

 

 

8.50-10.00 

 

 

8.50-10.00 

 

 

Индивидуальная работа, 

свободная игра  и двигательная 

деятельность детей 

10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10  

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

Второй завтрак 
10.10-10.20 10.10-10.20 10.10-10.20 10.10-10.20 10.00-10.10 

Индивидуальная работа, свободная 

игра  и двигательная деятельность 

детей 
 10.20-10.40    

Занятие 10.20-10.50  10.20-10.50 10.20-10.50 10.10-10.40 

Подготовка к прогулке, 

прогулка/ во вторник занятие 

физкультура на воздухе 

10.50-12.00 

 

10.40-12.00 

 

10.50-12.00 

 

10.50-12.00 

 

10.40-12.00 

 

Возвращение с прогулки, игры 12.00-12.10 

 

12.00-12.10 

 

12.00-12.10 

 

12.00-12.10 

 

12.00-12.10 

 

Подготовка к обеду, обед 12.10-12.35 

 

12.10-12.35 

  

12.10-12.35 

 

12.10-12.35 

 

12.10-12.35 

 

Подготовка ко сну, дневной сон  12.35-15.05 

 

12.35-15.05 

 

12.35-15.05 

 

12.35-15.05 

 

12.35-15.10 

 

Постепенный подъем, 

профилактические 

физкультурно-оздоровительные 

процедуры, прием 

кисломолочных продуктов 

15.05-15.20 

  

15.05-15.20 

 

15.05-15.20 

 

15.05-15.20 

 

15.05-15.20 

 

Игры, чтение художественной 

литературы, индивидуальная 

работа, свободная игра  и 

двигательная деятельность детей 

15.20-15.50 

 

15.20-15.50 

 

15.20-15.50 

 

15.20-15.50 

 

15.20-15.50 

 

Подготовка к полднику, полдник  15.50-16.10 

 

15.50-16.10 

 

15.50-16.10 

 

15.50-16.10 

 

15.50-16.10 

 

Индивидуальная работа, 

свободная игра и двигательная 

деятельность детей 

16.10-16.30 

 

16.10-16.30 

 

16.10-16.30 

 

16.10-16.30 

 

16.10-16.30 

 

Подготовка к прогулке. Вечерняя 

прогулка. 

16.30-18.00 

 

16.30-18.00 

 

16.30-18.00 

 

16.30-18.00 

 

16.30-18.00 

 

Уход детей домой до 18.00 до 18.00 до 18.00 до 18.00 до 18.00 

 

 



Режим дня в подготовительной логопедической  группе № 5 

Режимный 

момент 
Понедельник  

Вторник  Среда  Четверг  Пятница  

Прием детей с 7.30 с 7.30 с 7.30 с 7.30 с 7.30 

Утренняя прогулка 7.30-7.50 

 

7.30-7.50 

 

7.30-7.50 

 

7.30-7.50 

 

7.30-7.55 

 

Прием детей, свободная игра 7.50-8.10 

 

7.50-8.10 

 

7.50-8.10 

 

7.50-8.10 

 

7.55-8.10 

 

Утренняя гимнастика 8.10-8.20 

 

8.10-8.20 

 

8.10-8.20 

 

8.10-8.20 

 

8.10-8.20 

 

Подготовка к завтраку, 

завтрак 

8.20- 8.40 

 

8.20- 8.40 

 

8.20- 8.40 

 

8.20- 8.40 

 

8.20- 8.40 

 

Утренний круг 8.40-8.50 

 

8.40-8.50 

 

8.40-8.50 

 

8.40-8.50 

 

8.40-8.50 

 

Занятие (указана 
длительность, включая 

перерывы на самост. 
деятельность)  

8.50-10.00 

 

 

8.50-9.20 

 

 

8.50-10.00 

 

 

8.50-10.00 

 

 

8.50-10.00 

 

 

Индивидуальная работа, 

свободная игра  и 

двигательная деятельность 

детей 

 9.20-10.00  10.00-10.10  

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

Второй завтрак 
10.00-10.15 10.00-10.10 10.00-10.10 

10.10-

10.20 

10.00-

10.15 

Занятие 
10.15-10.45 10.10-10.40  

10.20-

10.50 

10.15-

10.45 
Индивидуальная работа, 

свободная игра  и 

двигательная деятельность 

детей 

  10.10-10.40   

Подготовка к прогулке, 

прогулка/ в четверг занятие 

физкультура на воздухе 

10.45-12.00 

 

10.40-12.00 

 

10.40-12.00 

 
10.50-

12.05 

10.45-

12.05 

Возвращение с прогулки, 

игры 

12.00-12.10 

 

12.00-12.10 

 

12.00-12.10 

 

12.05-12.10 

 

12.05-12.10 

 

Подготовка к обеду, обед 12.10-12.35 

  

12.10-12.35 

 

12.10-12.35 

  

12.10-12.35 

  

12.10-12.35 

  

Подготовка ко сну, дневной 

сон  

12.35-15.05 

 

12.35-15.05 

 

12.35-15.05 

 

12.35-15.05 

 

12.35-15.05 

 

Постепенный подъем, 

профилактические 

физкультурно-

оздоровительные процедуры, 

прием кисломолочных 

продуктов 

15.05-15.20 

 

15.05-15.20 

 

15.05-15.20 

 

15.05-15.20 

 

15.05-15.20 

 

Игры, чтение 

художественной литературы, 

индивидуальная работа по 

заданию учителя-логопеда,  

игра  и двигательная 

деятельность детей/занятие с 

детьми группы № 2 

(понедельник, вторник, среда, 

четверг) 

15.20-15.50 

 

15.20-15.50 

 

15.20-15.50 

 

15.20-15.50 

 

15.20-15.50 

 

Подготовка к полднику, 

полдник  

15.50-16.10 

 

15.50-16.10 

 

15.50-16.10 

 

15.50-16.10 

 

15.50-16.10 

 

Индивидуальная работа, 

свободная игра и 

двигательная деятельность 

детей 

16.10-16.30 

 

16.10-16.30 

 

16.10-16.30 

 

16.10-16.30 

 

16.10-16.30 

 

Подготовка к прогулке. 

Вечерняя прогулка. 

16.30-18.00 

 

16.30-18.00 

 

16.30-18.00 

 

16.30-18.00 

 

16.30-18.00 

 

Уход детей домой до 18.00 до 18.00 до 18.00 до 18.00 до 18.00 


